Crudités

Réit Geméis

Plat du jour

Plat mat Eewaiss

Plat végétarien

Vegetaresche Plat

Dessert

Dessert

Collation

Snack (fir all Altersgruppel

Lundi
Méindea

Soupe de potiron au lait de coco

Maison Relais Papageieninsel

Menu du

Woche vom

Mardi
Dénschdea

Créme de champignons

03.01.2022

Mercredi
Méttwoch

Soupe de brocolis

au
bis
Jeudi
Donneschdea

Potage aux légumes

sodeié

07.01.2022

Vendredi
Freidea

Velouté au céleri

Kalbasszopp mat Kokosnossméllech Champignonscreme Brokkoliszopp Geméiszopp Zellerisvelouté
Buffet de crudités
Buffet mat réiem Geméis
Spaghetti, sauce bolognaise Poulet réti Tajine de keftas végétariennes L Saumon vapeu, sauce ciboulette L Estouaf:tii;tienhoeuf
paghetti mat Bol Gegrillte Poulet Tajine mat vegetaresche Keftaen skl Rendses“taufade
mat Bratzelszooss mat Kiimmel
& Riz basmati complet RS d? terre Quinoa IREAIIES
@ ._— au paorika e boulangéres
& Vollkornbasmatirdis Grompere mat Paprika Quinoa Boulangére-Gromperen
Salade verte Carottes vichy Salade d'épinards frais Fondue de poireaux Haricots verts

Gréng Zalot

Vichy-Wuerzelen

Frésch Spinatzalot

Geschmolte Porretten

Gréng Bounen

Spaghetti, sauce napolitaine

Riz basmati complet fagon créole aux
carottes et pois chiches

*

Quiche aux poireaux

Sauté de quorn a l'indienne

Spaghetti mat Zooss napolitaine

*

Vollkornbasmatirdis op kreolesch Aart mat
Wuerzelen a Kicherierbessen
*

Quiche mat Poretten

*

Gebrodene Quorn

ob indesch Aart
Pommes

S_— boulangéres

Boulangére-Gromperen

Salade verte * * Salade verte Haricots verts
Gréng Zalot & & Gréng Zalot Gréng Bounen
Clémentine 'Fromage blanc aux copeaux de cl}%olat Compote de poire et pruneaux ﬁ-’ Galette des rois Yaourt aux fruits
Clementine Waiiisse Kéis mat Stécker Schockela Kompott mat Biren a Prommen Kinnekskuch Uebstjugurt
Tartine de pain complet Jus d'orange Gateau au yaourt maison L Lait L Tartine de pain dreikorn
Schmier Schmier

aus Vollkornbrout

Orangejus

Hausgemaachte Kuch mat Jugurt

Meéllech

aus Drdikornbrout

Beurre Tartine de pain de seigle * - Muesli aux fruits Pate a tartiner au chocolat
® & -
Botter Schmier aus Karbrout * Miisli mat Uebst Schockelasbotter
Edam Kinderstreich * * *
()
Edam F/ Kinderstreich * * *

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit BIO par jour

Kuerf mat fréschem Uebst dovun 1 BIO Uebst pro Dag

Dans [e cadre de [a campagne de Sensibilisation et d INTOrmation autour es produrts 1ssus de
Iagriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

e

identifiés par ce logo

Im Rahmen der Sensibilisierungs- und Informationskampagne rund um lokale luxemburgische

Produkte finden Sie in Ihrem Maenii Frzengnisse und.

die mit dem hend. Logn.

Produits issus de I'agricult\@biologique
'Produkt aus biologischem Anbau

Poisson V\g
MSC-Féscl

Produits issus
du commerce équitable




